= se déplacer,
autremen




Depuis 2008, 'ADTC-Se déplacer autrement propose des
lecons de vélo-école pour adultes.

Economique, pratique, bon pour la santé du corps et de
I'esprit, source de liberté et d’autonomie, les avantages
du vélo sont nombreux et poussent de plus en plus de
personnes d se (reymettre en selle.

'|e|'S 9°ups - S'approprier le vélo
de pedales - Trouver son équilibre

+ Réussir a pédaler
Pour les personnes

n’ayant jamais ou » Maitriser sa vitesse
frés peu fait + Maintenir sa frajectoire
de Vélo.

Remise
en selle

Contrdler son vélo - [(ReIBIdELN ol flelalpl=i e\ o als
S'insérer dans la circulation - PSSR ERCCIClIE]
leur pratique du

vélo en ville

Savoir anticiper *
Connaitre les aménagements -

Circuler en toute sécurité -

Pour plus d’informations :

07 87 93 22 68 ¢ velo-ecole@adtc-grenoble.org® 5 pl. BirHakeime Grenoble
www.adtc-grenoble.org ﬁadfc.grenoble OADTCgrenobIe



